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I 1a apxn, Oeg To Bivteo

= e To neipaud!

Mnopeic va kéveig To neipapa akpiBig

énwg To Bivteo, akoAouBuivtag Tig odnyieg

Tou.

Eueic okeptikaue va Kévouue pia pikpRh napaAlayh, WoTe va

Xpnoponotodvtar nio Aiya vAiké kat va Eivar mio €dkoAo To neipaya.

Oa xpelaoTeig:

- L axAddi b
- 1 yayaipék /

Zénep —— ——

- oanolvi XEpIwv Eli

ExktéAeon

1. Zhta ané kénotov peydro va kéyer yia oéva €va axAddi atn uéan.
2. [épe to woé axAédi kar tpy' To o€ Bpduiko xépt, nou Sev Exeic

nAdvel.



https://www.youtube.com/watch?v=zgj-UMyHauw

3. Tonobétnoe To o€ va Ténep, pe v
¢Aolda va akoupnder aTov néto Tou TANEp.
4. Kisioe to ténep Kar
k6AAa Eva xapTdki ndvw Tou nou va Aéer «Xwpic

nAupéva xEpia»

5. [1Adve noAd kald ta x€pia oou pe aanolvi

Kar yndAiko vepé yia 20 deutepdAenta.

6. [ape to dA)o poé axAddi kar Tpy' To oty kaBaph, nAuuévn

naAdun Tou xeptol oou.

/.TonoBétnoe to oto Oeltepo Tdnep, pe TtV ¢Aolda va

akoupundéel oTov N4to Tou Tanep.

8. KAgioe to ténep kar k6AAa éva xaptdki ndvw Tou nou va Afer

«Me nAuuéva xépia»

Q. Apnoe tayia 3 - 4 nuépeg extég yuyeiov. Ooo mio wpipo ivar
To axAddl nou Oa £xeig, téoo nio ypRyopa®a noAdanAaciactolv Tq

ukpdPia.

To idlo neipaua pnopei va yiver kar ye phlo, anAé pnopei va xpeiaotolv

neploadtepeg and 3 NUEPES Yia va eival ggavh Ta anoteAéoparta. 6




I 1ati dpaye ta axAddia

TpEouv Ta pIKpdPica;

®polta, bénwg To ayAddl kar To pAlo, €xow apkeEToUg
vdatdvOpakeg Kar odkyapa nou BpEgow Ta ukpdPia. Eniong, n

CEoatn BonBéer ta ikpdfia va avantiooovtar.

Kar ta 8o piod axAddia «xdAacav», arld oo Koppdt
ané To ayA4di nou Tpiyaue oo Bpduiko xEp
avantixOnkav nepioaétepa uikpdPia (xéAaoe
nEpITasTEPD) an' 6T o€ auté nou ayyiape pe kaAd

nAupévo ue aanoivi x€pl.

T a x€pia pag noAAéq popéc pnopei va pag paivovtar kaBapd, aAld
gdv 0ev Ta nAévoupe ouyvd, €0IKG YETE TV TouaAfta, npiv To
$ayntéd, ETE To naryviol Kar ETG Thv enadh pe CWa, téte Oq
Sianatwoouue 6t1 «kouPBaldve» noAAd uikpdBia.T a ukpdPia autd,
HRopE( va pnowv oTo ¢aynTé pac, 6nwe Eidape oTo ngipapa PE To

axAddl kat épa va pnowv Kat ooV opyavioué pa.




